
 

"Planifica la teva jubilació", nou episodi del pòdcast 
"Finances amb EFE" 
 

● El dissetè episodi aborda el tema de la jubilació i la importància de 
planificar-se econòmicament per a aquell moment en què es deixa de treballar 

 

20 de maig de 2025 

 

El dissetè episodi del pòdcast d'educació financera "Finances amb EFE", elaborat per l'Agència 
EFE amb el suport de CaixaBank, aborda el tema de la jubilació i la importància de planificar-se 
econòmicament per a aquest moment en què es deixa de treballar. 

El nou episodi, titulat "Planifica la teva jubilació", explica les opcions que existeixen -plans de 
pensions individuals, compte d'estalvi o fons d'inversió- i els avantatges i desavantatges de 
cadascuna d'elles. 

El protagonista del capítol és Mario, sevillà de 43 anys, que té molt clar com vol que sigui la seva 
vida quan deixi de treballar i per això va contractar un pla de pensions en comprar el seu primer 
habitatge. Insisteix que en aquesta planificació és clau tenir un objectiu financer, a més de 
visualitzar el futur que desitgem, i recomana als joves que pensin en la jubilació "com més aviat 
millor" encara que sense atabalar-se.  

"Finances amb EFE" s'emet als canals d'àudio d'EFE (Spotify, Ivoox, Amazon i iTunes) i de 
CaixaBank.   

Escolta el setzè pòdcast aquí:  

Spotify 

Spreaker 

iVoox 

Pots escoltar el primer episodi aquí, el segon aquí, el tercer aquí, el quart aquí, el cinquè 
aquí, el sisè aquí, el setè aquí, el vuitè aquí, el novè aquí, el desè aquí, el onzè aquí, el 
dotzè aquí, el tretzè aquí, el catorzè aquí, el quinzè aquí i el setzè aquí 

 

 

 

 

https://open.spotify.com/episode/2BtNITJpmn71dgxOpVme2q
https://www.spreaker.com/episode/finanzas-con-efe-planifica-tu-jubilacion--66149118
https://www.ivoox.com/finanzas-efe-planifica-tu-jubilacion-audios-mp3_rf_147554948_1.html
https://www.caixabank.com/comunicacion/noticia/caixabank-y-efe-lanzan-el-podcast-finanzas-con-efe_es.html?id=44664
https://www.caixabank.com/comunicacion/noticia/el-podcast-finanzas-con-efe-creado-por-la-agencia-efe-con-el-apoyo-de-caixabank-explica-las-claves-para-solicitar-una-hipoteca_es.html?id=44712
https://www.caixabank.com/comunicacion/noticia/objetivo-emprender-tercer-capitulo-del-podcast-finanzas-con-efe-creado-por-la-agencia-efe-con-el-apoyo-de-caixabank_es.html?id=44779
https://www.caixabank.com/comunicacion/noticia/llega-el-cuarto-capitulo-del-podcast-de-efe-sobre-planes-de-pensiones_es.html?id=44845
https://www.caixabank.com/comunicacion/noticia/descubre-todas-las-ventajas-del-pago-con-tarjeta-en-el-nuevo-capitulo-de-finanzas-con-efe_es.html?id=44891
https://www.caixabank.com/comunicacion/noticia/el-reto-de-la-inclusion-financiera-sexto-capitulo-de-finanzas-con-efe_es.html?id=44933
https://www.caixabank.com/comunicacion/noticia/ciberseguridad-claves-para-protegerte-en-el-septimo-episodio-de-finanzas-con-efe_es.html?id=45198
https://www.caixabank.com/comunicacion/noticia/las-cuentas-nomina-y-sus-caracteristicas-octavo-capitulo-del-podcast-finanzas-con-efe_es.html?id=45237
https://www.caixabank.com/comunicacion/noticia/las-claves-de-los-seguros-noveno-episodio-del-podcast-finanzas-con-efe_es.html?id=45272
https://www.caixabank.com/comunicacion/noticia/los-fondos-de-inversion-protagonistas-del-undecimo-episodio-del-podcast-finanzas-con-efe_es.html?id=45351
https://www.caixabank.com/es/actualidad/noticias/prestamos-al-consumo-protagonistas-del-duodecimo-episodio-del-podcast-finanzas-con-efe
https://www.caixabank.com/es/actualidad/noticias/los-propositos-financieros-para-2025-nuevo-episodio-del-podcast-finanzas-con-efe
https://www.caixabank.com/es/actualidad/noticias/finanzas-en-pareja-nuevo-episodio-del-podcast-finanzas-con-efe
https://www.caixabank.com/es/actualidad/noticias/gestionar-tu-dinero-a-traves-de-la-app-bancaria-nuevo-episodio-del-podcast-finanzas-con-efe
https://www.caixabank.com/es/actualidad/noticias/invertir-en-bolsa-guia-para-principiantes-nuevo-episodio-del-podcast-finanzas-con-efe


 

 

 

 


