€ CaixaBank

“Planifica tu jubilacion”, nuevo episodio del poédcast
"Finanzas con EFE"

e El décimo séptimo episodio aborda el tema de la jubilacién y la importancia de
planificarse econémicamente para ese momento en el que se deja de trabajar

20 de mayo de 2025

El décimo séptimo episodio del podcast de educacion financiera "Finanzas con EFE", elaborado
por la Agencia EFE con el apoyo de CaixaBank, aborda el tema de la jubilacién y la importancia
de planificarse econdmicamente para ese momento en el que se deja de trabajar.

El nuevo episodio, titulado "Planifica tu jubilacion”, explica las opciones que existen -planes de
pensiones individuales, cuenta de ahorro o fondos de inversion- y las ventajas y desventajas de
cada una de ellas.

El protagonista del capitulo es Mario, sevillano de 43 afos, que tiene muy claro como quiere que
sea su vida cuando deje de trabajar y por ello contraté un plan de pensiones al comprar su
primera vivienda. Insiste en que en esa planificacion es clave tener un objetivo financiero,
ademas de visualizar el futuro que deseamos, y recomienda a los jévenes que piensen en la
jubilaciéon "cuanto antes" aunque sin agobiarse.

“Finanzas con EFE" se emite en los canales de audio de EFE (Spotify, Ivoox, Amazon e iTunes)
y de CaixaBank.

Escucha el décimo séptimo pddcast aqui:
Spotify

Spreaker

iVoox

Puedes escuchar el primer episodioaqui,el segundo aqui,el tercero aqui,el
cuarto aqui, el quinto aqui, el sexto aqui, el séptimo aqui, el octavo aqui, el noveno aqui, el
décimo aqui. el undécimo aqui. el duodécimo aqui. el décimo tercero aqui, el décimo
cuarto aqui, el décimo quinto aqui y el décimo sexto aqui
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https://open.spotify.com/episode/2BtNITJpmn71dgxOpVme2q
https://www.spreaker.com/episode/finanzas-con-efe-planifica-tu-jubilacion--66149118
https://www.ivoox.com/finanzas-efe-planifica-tu-jubilacion-audios-mp3_rf_147554948_1.html
https://www.caixabank.com/comunicacion/noticia/caixabank-y-efe-lanzan-el-podcast-finanzas-con-efe_es.html?id=44664
https://www.caixabank.com/comunicacion/noticia/el-podcast-finanzas-con-efe-creado-por-la-agencia-efe-con-el-apoyo-de-caixabank-explica-las-claves-para-solicitar-una-hipoteca_es.html?id=44712
https://www.caixabank.com/comunicacion/noticia/objetivo-emprender-tercer-capitulo-del-podcast-finanzas-con-efe-creado-por-la-agencia-efe-con-el-apoyo-de-caixabank_es.html?id=44779
https://www.caixabank.com/comunicacion/noticia/llega-el-cuarto-capitulo-del-podcast-de-efe-sobre-planes-de-pensiones_es.html?id=44845
https://www.caixabank.com/comunicacion/noticia/descubre-todas-las-ventajas-del-pago-con-tarjeta-en-el-nuevo-capitulo-de-finanzas-con-efe_es.html?id=44891
https://www.caixabank.com/comunicacion/noticia/el-reto-de-la-inclusion-financiera-sexto-capitulo-de-finanzas-con-efe_es.html?id=44933
https://www.caixabank.com/comunicacion/noticia/ciberseguridad-claves-para-protegerte-en-el-septimo-episodio-de-finanzas-con-efe_es.html?id=45198
https://www.caixabank.com/comunicacion/noticia/las-cuentas-nomina-y-sus-caracteristicas-octavo-capitulo-del-podcast-finanzas-con-efe_es.html?id=45237
https://www.caixabank.com/comunicacion/noticia/las-claves-de-los-seguros-noveno-episodio-del-podcast-finanzas-con-efe_es.html?id=45272
https://www.caixabank.com/comunicacion/noticia/los-fondos-de-inversion-protagonistas-del-undecimo-episodio-del-podcast-finanzas-con-efe_es.html?id=45351
https://www.caixabank.com/es/actualidad/noticias/prestamos-al-consumo-protagonistas-del-duodecimo-episodio-del-podcast-finanzas-con-efe
https://www.caixabank.com/es/actualidad/noticias/los-propositos-financieros-para-2025-nuevo-episodio-del-podcast-finanzas-con-efe
https://www.caixabank.com/es/actualidad/noticias/finanzas-en-pareja-nuevo-episodio-del-podcast-finanzas-con-efe
https://www.caixabank.com/es/actualidad/noticias/gestionar-tu-dinero-a-traves-de-la-app-bancaria-nuevo-episodio-del-podcast-finanzas-con-efe
https://www.caixabank.com/es/actualidad/noticias/invertir-en-bolsa-guia-para-principiantes-nuevo-episodio-del-podcast-finanzas-con-efe

