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O1.
Introduccio

L'envelliment progressiu de la poblacio és una realitat a les
societats desenvolupades. El 2030, gairebé una tercera part de
la poblacio serad major de 60 anys, segons l'informe "Projeccions
de Poblacio 2022-2072", de l'Institut Nacional d'Estadistica.

Com a societat, tenim el deure de promoure el benestar en la
vellesa perque totes les persones puguin ser i fer el que vulguin.
L'envelliment actiu es pot resumir qixi.

En aquest context, CaixaBank llanca una campanya per
promoure l'envelliment actiu, donar visibilitat a les persones
grans com a part activa i fonamental de la societat i contribuir
a reforcar la creacio de referents seniors.
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O2.
I'estudi

El punt de partida d'aquesta campanya és l'elaboracio de
|"Estudi sobre l'envelliment actiu” que CaixaBank ha dut a
terme per saber ['opinid de les persones grans sobre la situacio
actual de l'envelliment actiu a Espanya i contribuir a conscienciar
la societat sobre la seva importancia.

L'estudi afirma que el 48 % dels espanyols majors de 60 anys

es consideren persones actives, especialment les dones, les
persones de 60 a 64 anys, els que treballen, els que tenen
estudis mitjans o superiors, els de classe social alta o mitjana i
els que disposen d'ingressos alts.

Els gallecs, castellanolleonesos i aragonesos destaquen, per
sobre de la resta, com els més actius.

De les persones que es consideren actives, més del 80 %
declaren que ho son principalment perque fan tasques
domeéstiques i sis de cada deu practiquen esport i participen
en activitats de lleure, mentre que més de la meitat dediquen
el temps actiu a estudiar, aprendre coses, llegir i fer diferents
hobbies o treballs manuals. En un grau meés baix, un 46 % de les
persones enquestades es consideren actives perqué s'ocupen
de familiars i un 14 % perqué organitzen o col-laboren en
projectes de voluntariat.

En aquest sentit, els residents de Castella-la Manxa, la
Comunitat Valenciana, Madrid i el Pais Basc son els que fan
més esport; els aragonesos, madrilenys i bascos dediquen
més temps a l'estudi, i els gallecs destaquen a 'hora de fer
diferents hobbies.



02.
L'estudi

Motius principals pels quals es consideren persones actives:

Participen en moltes
activitats de lleure

60,56%

De les 24 hores del dig, els enquestats passen de mitjana
prop de 10 hores fent alguna cosa en concret. En aquest cas
se situen especialment les dones, les persones entre 60 i 69
anys, els residents al nord-oest d'Espanya, els que actualment
treballen, els que tenen estudis mitjans o superiors i els que
disposen d'ingressos alts.

K CaixaBank

Mitjana d'hores per tipus d'activitat:

Fer una cosa en concret,

fer alguna mena d'activitat 9,37 h.
Dormir (a la nit,

migdiades, etc.) 797 h.

No fer res en concret,
cap mena d'activitat 6,66 h.

Tanmateix, al 72 % dels enquestats els agradaria ser més
actius. Sobretot, als espanyols que viuen a la regié centre
i sud d'Espanya.

Entre aquests, el 45 % asseguren que fer més activitat els
permetria tenir més salut fisica i sentir-se millor en general i
més del 30 %, millorar la seva salut mental, sentir-se més bé
animicament i continuar aprenent. Entre els espanyols que

volen ser meés actius per millorar la salut fisica, destaquen els de
75 a 80 anys, cls jubilats, els que tenen estudis mitjans i els de

classe social mitjana.
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02.
L'estudi

Motius principals pels quals els agradaria ser més actius:

Tenir millor Sentir-se mes Tenir millor
salut fisica be en general salut mental
47,34% 46,76% 37,2L%

Més de sis de cada deu espanyols majors de 60 anys creuen
que els factors determinants per poder tenir un estil de vida
actiu son la salut (en un percentatge més elevat, les persones
entre 70 i 74 anys i les que tenen estudis basics) i l'estat d'anim.
En un grau mes baix, les raons seglents per ser mes actius son
els recursos economics, amb un 40 %; l'estructura familiar, amb
un 30 %, i el lloc de residencia, amb un 25 %. Per contra, pensen
que el fet de ser actiu depen poc del nivell d'estudis (11 %) i del
suport de les institucions (estatals, autonomiques o municipals)
(15 %). Malgrat aixo, el 18 % opinen que tenir un estil de vida
actiu només depeén de la voluntat d'un mateix.

De qué depén poder tenir un estil de vida actiu:

De lo salut e -3 88%

De l'estat d'anim 60,93%

Dels recursos economics 40,37%

De l'estructura familiar 30,55%

Del lloc de residencia 25,44%

De la informacio a la qual es tingui acces 16,48%
Del suport de les institucions 14,65%

Del nivell d'estudis 11,40%

Altres 2.42%
De res, només de la voluntat d'un mateix 18,08%

A mes, els resultats també mostren que més d'un de cada

tres enquestats pensa que el fet d'estar actiu no depén d'una
edat concreta, en que destaquen els residents al Pais Basc,
Catalunya i Asturies, i en una proporcio mes alta les dones, les
persones entre 60 i 74 anys i les que viuen en municipis grans.
El 65,12 % restant consideren que si que depén d'una edat en
concret. El 14 % de les persones pensen que l'edat a partir de
la qual és mes dificil estar actiu s'estableix entre els 60 i els 65
anys, mentre que arriben al 16 % els enquestats que creuen que
es complica entre els 66 i els 70 anys, i aquest es el grup d'edat
mes nombros. El 10 % consideren que és meés dificil entre els 711
els 75 anys, i el 12 % indiquen que és entre els 76 i els 80 anys. En
una proporcio menor, el 5 % pensen que és dels 81 als 85 anys i
el 7 % assenyalen entre els 86 i els 90 anys.
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02.
L'estudi

Practicament tots els enquestats opinen que mantenir-se
actiu ajuda a fer que et sentis més bé en general, especialment
els de classe social mitjana i els que es consideren molt o

forca actius. Més del 90 % consideren que repercuteix en una
millor salut fisica i mental, i que augmenta la longevitat. A
continuacio, el 89 % indiquen que l'activitat en les persones
grans aconsegueix que siguin més felices i el 85 %, que serveix
perqué aprenguin més coses, pateixin menys malalties o
patologies, mantinguin millors relacions socials, superin nous
reptes i visquin més anys.

Sentir-se mes Tenir millor Tenir millor
be en general salut mentall salut fisica
94,L7% 93,21% 93,18%

Per als enquestats de la Comunitat Valenciana, Catalunya,
Galicia i Madrid, mantenir-se actiu repercuteix sobretot
en la salut mental.

Mes valor a l'experiencia i al talent senior

Practicament tots els enquestats afirmen que a Espanya
s'hauria de valorar més el talent i 'experiéncia sénior, en un
percentatge mes alt els que tenen de 70 a 74 anys, els que
disposen d'ingressos mitjans o alts i els que son molt o forca
actius. A mes, el 96 % manifesten que les persones grans tenen
molt per aportar a la societat; el 64 %, que a Espanya hi ha
prejudicis envers les persones grans i el 61 %, que no existeixen
referents séniors que inspirin altres persones grans

a seguir actives.

En aquest sentit, l'estudi conclou que, per promoure l'envelliment
actiu, cal visibilitzar el valor de l'experiéncia i el talent sénior,
eliminar els prejudicis envers la gent gran i visibilitzar referents
seéniors que inspirin altres persones a fer realitat

els seus projectes.

Com s'hauria d'impulsar l'envelliment actiu
en la nostra societat?

Visibilitzant el valor de l'experiencia 95 90%
i el talent senior '
Eliminant prejudicis envers les

persones grans 93,42%
Creant referents seniors que

inspirin altres persones grans 90 93%

a fer realitat els seus projectes
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02.
L'estudi

Pel que fa a les preguntes sobre els ambits de la societat

en que mes poden aportar les persones grans, tres de cada
quatre creuen que com a referents socials per 'experiéncia
aportada, en una proporcio meés gran els enquestats amb
estudis mitjans o superiors, seguit d'un 70 % que afirmen que
poden aportar més com a persones amb més saviesa. En
menor mesura, el 66 % indiquen que contribuirien a la societat
com a professionals als quals es pot consultar; el 62 %, com a
persones amb una visié més global, i el 60 %, com a referents
en cas de situacions historiques adverses i com a consumidors
amb opinid propia. Finalment, el 47 % pensen que poden
aportar com a cuidadors de fills o nets.

Ambits on les persones grans poden aportar més a la societat:

Com a referent social
per l'experiencia
aportada

Com a persones amb
mes saviesa

Com a professionals als
quals es pot consultar

Com a persones amb
una visio mes global

Com a referent en
cas de situacions
historiques adverses

Com a consumidors
amb opinio propia
Com a cuidadors de
fills i nets

En cap dels ambits
anteriors

70,17%
65,68%
62,09%
60,35%

60,17%

4713%

1,82%
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02.
L'estudi

Un 84 % dels espanyols de 60 a 80 anys, si tornés enrere en el Si les persones grans poguessin tornar enrere en el temps:

temps, sabent tot el que saben ara, canviarien algunes coses

de les que han fet fins ara després de complir els 60.
Faria mes esport o 45,26%

activitat fisica

Aixi, si les persones majors de 60 anys tornessin enrere en el
temps sabent tot el que ja saben, un 51 % dels enquestats
afirmen que viatjarien molt més, mentre que el 45 % farien més
esport o activitat fisica; el 44 % aprendrien més idiomes i el 41
% passarien més temps amb la familia. En menor mesura, el

] ) . . . Aprendria més 43 61%
36 % emprendrien més projectes personals i el 30 % passarien diomes I
més temps amb els amics. Aixi i tot, el 16 % no canviarien res i
farien el mateix que ja han fet. 5
Passaria mes temps 41 4%

amb la familia

Emprendria mes

: 36,25%
projectes personals

Passaria més temps

amb els amics 29.78%

Altres 3.47%

NO canviaria res,
faria el mateix 16,47%
que he fet
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03.
Sobhre
Edat Plena

Edat Plena és una iniciativa que neix per donar visibilitat a les
persones grans com a part activa i fonamental de la societat |
contribuir a reforcar la creacio de referents seniors. El projecte
esta protagonitzat per Leopoldo Abadia, escriptor des dels 75
anys; Anabel Avila, videojugadora i streamer; Enrique Ayala,
campio d'Espanya de tennis als 90 anys, i M9 Teresa Saperas,
que als 78 anys es va convertir en emprenedora d'exit.
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03.
Sobre
Edat Plena

Leopoldo
Abadia

89 anys

Ha escrit mes de 12 llibres des que va
fer 75 anys i molts son liders de vendes.
El 2009, es va convertir en 'autor de
no-ficcid amb meés vendes.

"Quan un es jubila és
fonamental tenir un
pla per a l'endema”
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08.
Sohre
Edat Plena

Anabel
Avila

63 anys

Amb 63 anys desafia els mes joves a 'League
of Legends'. Despres de deixar el seu negoci
de manicura a causa de la pandemia, va
entrar en les transmissions de videojocs.

"Amb el temps vaig
descobrir que ser gran
és un avantatge"
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03.
Sobre
Edat Plena

Enrigue
Ayala

90 anys

Campio d'Espanya de tennis amb 90 anys.
Segueix actiu a la seva empresa familiar i
esta classificat entre els 5 primers d'Espanya
en el ranquing de tennis +85.

"LLes persones
necessiten saber que
és possible fer coses"
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08.
Sohre
Edat Plena

M2 'Teresa
Saperas

91 anys

Va emprendre amb 78 anys i va crear la seva
propia empresa de bolquers reutilitzables
(ADZ Nadons).

"Cada vegada hi ha mes ! 3
referents de persones grans,
pero encara ens queda un
llarg cami per recorrer"
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03.
Sobre
Edat Plena

CaixaBank els ha reunit perque mostrin el valor de
l'experiencia i del talent senior a traves de les seves
histories, que han quedat reflectides en quatre peces
audiovisuals disponibles a:

www.CaixaBank.cat/EdatPlena
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OA4. .
Caixabhank:

Compromis amb l'exeelllencia
enl'atencio ales persones grans

CaixaBank, amb mes de 4 milions de clients majors de 65 anys i una quota
superior al 30 % en pensions domiciliades, és l'entitat de referencia en el
segment senior a Espanya. Lentitat esta potenciant l'atencio personal a la
gent gran a traves d'una oferta global especifica per a aquest col-lectiu i
un compromis clar amb l'excel-lencia en el servei.

Entre les iniciatives que s'han posat en marxa, destaca el desplegament
de gestors senior, especialment formats en gerontologia per assessorar
el col-lectiu; l'atencio reforcada a la xarxa d'oficines de CaixaBank, la més
extensa d'Espanya, amb presencia en mes de 2.200 municipis i una forta
implantacio en els ambits rurals; lacompanyament personal en l'Us de
caixers; l'impuls a iniciatives de formacio en digitalitzacio, o la creacio
d'un numero de telefon exclusiu per a clients seniors que nomes s

ates per persones.

Per l'abast dels compromisos assumits per l'entitat i la seva trajectoria
avalada en l'atencio especialitzada en el col-lectiu senior, CaixaBank s'ha
convertit en la primera entitat certificada per AENOR com a organitzacio
compromesa amb les persones grans.
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Fitxa teenica
"Estudi sobre I'envelliment
actiun" de CaixaBank

e Empresa: Sondea (IO Investigacion)

e Mostra: 2.025 individus

e Perfil de la mostra: individus residents
a Espanya de 60 a 80 anys

e Tipus d'entrevista: autoadministrada a
través de correu electronic

e Error mostral: N =2.025 (amb un nivell
de confianca del 95 %: +/- 2,2 %)

e Camp: marc del 2023
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Edat Plena

Contacte

CaixaBank

Direccio de Comunicacio Externa
prensa@caixabank.com
www.caixabank.com/comunicacio



