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Cringe (krincj) m. def.: 

Algo que da vergüenza ajena o es incómodo de ver.

Beef (bif) m. def.: Una polémica o ataque verbal. Se usa 

precedido del verbo tirar. Ej.: Estos dos se llevan mal, 

llevan tirándose beef toda la semana.

Fife m. def.: Persona con poca profundidad 

y gustos típicos.

Tilín, tilina nom. def.: Se dice de la persona 

que te hace tilín. Sinónimo de crush
 (kras).

POV nom. def.: Abreviación de “point of view”.

En español, “punto de vista”. Se usa para decir cómo 

vivirías algo en primera persona.

“

“

(Tranquilo, a ellos les hemos dicho 
algo muy parecido en su manual).

¿Estás en la cena de Nochevieja y no 
sabes por dónde empezar conversación 
sin recurrir al tiempo que hace? 

Prueba con esto:

Oye, he visto que hubo una velada 
de boxeo de youtubers este año. ¿Fuiste?

¿Has ido a algún festival este verano?

¿Cómo celebraste la victoria 
de España en Eurocopa?

Z
Seguro que te has dado cuenta de que 
tus nietos usan palabras que parecen 
formar parte de otro idioma. Este glosario 
te ayudará a entenderlas. 

Glosario

Cuidado con usarlas muy a la 
ligera, puede dar cringe.

Perreo

Pegao

Bebesita/o

Brrrr

Bellaqueo

Frontear

Janguiar

Bailar pegados (es bailar) 

A la moda

Nene/a

Olé

Coqueteo

Fardar

Darse un voltio

Géneros musicales 
más populares
entre los jóvenes
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Diccionario reguetón-español: 

Ah, el reguetón... La música que 
seguramente busca tu nieto cuando 
sale por ahí. Vale que es distinta a 
la que escuchabas tú cuando ibas a 
la discoteca. Pero las letras van un 
poco de lo mismo: de bailar, 
disfrutar y conocer gente nueva. 

A veces, para acercarte en 
condiciones a tus nietos no basta 
con saber lo que quieres decirles. 
También es importante conocer 
cómo decírselo. 

¿Y si probamos a adaptar 
algunas expresiones?

¿Y si...?

Y si:
En lugar de decir: 
Bueno, ¿te has echado 
una novia/un novio ya?

Decimos: 
¿Tienes pareja?

Y si:
En lugar de decir: 
¿Sigues jugando a los 
jueguitos de ordenador?

Decimos: 
¿Estás leyendo algo?
¿Qué libros te molan?

Y si:
En lugar de decir: 
Y tú... ¿subes bailes a internet?

Decimos: 
¿Tienes pensado algún viaje?
¿A dónde te gustaría ir de Erasmus?

Vas a flipar 
con esto. 

Las caritas sonrientes que tus nietos 
mandan por el grupo de WhatsApp no 
significa necesariamente que se estén 
riendo de algo. Los emojis pueden tener 
lecturas y usos diferentes. 

Guía de 
emojis

Se puede usar para 
transmitir ironía 
o sarcasmo.

Se usa para expresar 
que algo ha salido 
realmente bien.

Cuando se juntan 
estos dos emojis, 
significa timidez o ternura.

No se está quemando nada. 
Es que algo mola.

¡No me 
parece justo!”

70%

65%

En línea y en forma”
El 65% de jóvenes 
hace ejercicio casi 
todos los días.

¿Me explicas lo del mercurio retrógado?

*Estudio de la Universidad Complutense 2023.

El 70% de jóvenes 
han participado 
en actividades de 
justicia social.

Es verdad. Puede que tu nieto o tu nieta nunca 
hayan jugado a las chapas. Y que, para ellos, 
internet sea algo tan natural como respirar. 
Precisamente por eso, estas fiestas puedes 
acercarte a tus nietos y aprender. Y sí, también 
enseñarles muchas cosas. 

Manual para 
acercarte a tus nietos 

estas �estas

Rompe
hielos
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“
75%

Mi profesor 
es internet”
El 75% de los 
jóvenes utiliza 
plataformas de 
aprendizaje 
en línea.
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