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Manual per
apropar-te als teus
fills aquestes festes

-

- Et donem la benvinguda a aquesta guia practica
per a pares a la recerca d'una missio aparentment
iImpossible: connectar amb els seus fills en plenes
festes. Aqui no hi ha formules magiques, pero si
que et podem donar uns consells perque aquest

Nadal sigui menys «cadascu a la seva» i meés
«quin plaer ser a prop els uns dels altresn».

_ Els teus fills estan en una fase en que no esperen que €ls

solucionis la vida, nomeés que els demostris que ets aqui. Del chill (sense angoixes).
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Els peixos al Tik Tok

Pero mira com es mouen com peix a l'aigua al
TikTok. De fet, des de fa temps és molt meés que
balls: és la plataforma on els teus fills expressen
la seva creativitat i connecten amb l'actualitat.

Al final de l'estiu, a les 7 del
vespre | amb una pinya cap
per avall al carreto. TikTok es
va omplir de videos de joves
Intentant trobar I'amor al
passadis dels congelats.

Per alxo, agui et deixem les 3 tendencies
clau per entendre TikTok el 2024.

Quan a algu li passa alguna
cosa trista 1 vol explicar-ho a
TikTok, va acompanyat d'una
canco d'un gatet miolant que
Intenta fer pena.

En les lligues virtuals de futbol
entre amics es va posar de
moda que |'ultim classificat fes
un ball o un repte ridicul i que
el pugés aTikTok. Encara n'hi
continuen apareixent.
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Lagrada alon?”

La pregunta bomba del sopar de la nit
de Cap d'Any. Aquestes dates son per
a I'amor en familia, pero la resta de
I'any existeix de més formes i
maneres. Les relacions evolucionen

constantment.

Per aixo, et deixem una llista
de paraules, juntament amb
les claus, per ajudar-te a

Nit de pau,
nit de crush

Perque aquest manual et sigui util de

debo és imprescindible incloure-hi un
glossari de paraules que els teus fills

segurament fan servir i que potser tu
no coneixes.

entendre-les.

EdiciO especial:
xarxes socials.
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ChatGPT :
Et redacta el |
que vulguis. :

Pot ser que els teus fills i tu tingueu alguna cosa en
comu i que no ho sapigueu: els dos feu servir la IA.
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Si vols entrar en el seu mon | coneixer les |
eines que més fa servir, et deixem aquesta )l\ , Midjourney
: \ : , Crea qualsevol imatge

gula pergue pugueu crear junts. S 1 amb paraules.
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