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Manual para
acercarte a tus hijos
estas fiestas

-

Nam y Te damos la bienvenida a esta guia practica
para padres en busca de una mision
aparentemente imposible: conectar con sus
hijos en plenas fiestas. Aqui no hay formulas
magicas, pero si consejos para que esta

Navidad sea menos "cada uno a su bola” y mas
"que gusto estar cerca los unos de los otros".

_Tus hijos estan en una fase en la que no esperan que les

soluciones la vida, solo que les demuestres que estas ahi. De chill (sin agobios).
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Los peces en el Tik'Tok _ /
imerendos

Pero mira como se manejan como peces en
TikTok. De hecho, desde hace tiempo es mucho
mas que bailes: es la plataforma en la que tus

hijos expresan su creatividad, y conectan con la A finales de verano, a las 7

actualidad. de la tarde y con una pina

. , . . bocabajo en el carrito. TikTok
or €so, agui te dejamos las 3 tendencias se llend de videos de

clave para entender TikTok en 2024. jévenes intentando

encontrar el amor en el
pasillo de los congelados.

Cuando a alguien le pasa algo Si‘_
triste y quiere contarlo enTikTok,

va acompanado de una cancion
de un gatito maullando
Intentando dar pena.

En las ligas virtuales de futbol
entre amigos se puso de
moda que el ultimo clasificado
hiciera un baile o reto ridiculo
v lo subiera aTikTok. Todavia
siguen apareciendo.

bueno... jte
ousta alouien?” @

La pregunta bomba de la cena de
Nochevieja. Estas fechas son para el
amor en familia, pero el resto del ano

iste de mas f .
ety voloshmareras Noche de paz,
constantemente. h d h
Por eso, te dejamos una lista nocne ae cris.

de palabras junto a sus claves Para que este manual te resulte util de

para ayudarte a entenderlas. verdad es imprescindible incluir un

glosario de palabras que tus hijos
seguramente usan y a lo mejor tu no
conoces.
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Edicion especial:
redes sociales.
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ChatGPT :
Te redacta lo '
que quieras. :

Puede que tus hijos y tu tengais algo en comun y
no lo sepais: los dos usais la |A.

(mmmmmmmmmm—— - Imagen
. . |
Si quieres entrar en su mundo v conocer las |
herramientas que mas utiliza, te dejamos )l\ , Midjourney
, /- : , Crea cualquier imagen

esta guia para que podais crear juntos. A=2 | con palabras.
|
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q Convierte tus ideas
en canciones.
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